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Kjcere publikum!

I vinter lot mange seg bevege av TV-serien «Demenskoret». Den satte
fokus pa demens og det tunge og triste ved & bli rammet av denne syk-
dommen. Men den satte ogsa i hoy grad fokus pé viktigheten av sang,
hvordan sangaktivitet vitaliserer og gir helsegevinst, hvordan hjernen
aktiveres pa en helt spesiell méte gjennom sang, og hvordan sang bind-
er oss sammen i et fellesskap.

Undertegnede herte en professor innenfor musikkvitenskap uttale seg
pé radioen om viktigheten av dette for alle mennesker, ikke bare de-
mente. Professoren uttalte bekymring for at det generelt synges mindre
og mindre i vart samfunn, og at dagens oppvoksende slekt ikke vil vaere
i stand til 4 utnytte sangens kraft nér de blir gamle fordi de rett og slett
ikke har opparbeidet seg et felles kjernerepertoar av sanger. Tankevek-
kende. Tankevekkende og kanskje litt skummelt i en tid der kommuni-
kasjon og fellesskap utsettes for stadig sterkere press i en teknologisk
hvirvelvind av kommentarfelt, splittelse og fake news.

Honningsvag damekor representerer i aller hgyeste grad sangens kraft.
En gjeng nydelige damer som uke etter uke vier en kveld til & komme
sammen, ove, ove enda mer for & huske stemmer, fa det til 4 klinge
sammen, ta en prat over en kaffekopp, le, gréte, finne lesninger pa ulike
problemstillinger knyttet til kordriften, synge mer og begynne pa enda
en vanskelig sang som dirigenten pa ded og liv ma ha med, komme
nermere og nzrmere et mal om & avholde en konsert...

Og her er vi. Damekoret slér til igjen med et knippe sanger som ikke
herer sammen pé noen annen méte enn at vi syns de er fine. Selve kon-
serten er toppen av isfjellet, sangens kraft loper igjennom hver enkelt
sanger gjennom hele éret....

God fornayelse, og syng som om det er det siste du gjor!

Med sangerhilsen
Qystein Skdrset

Vi synger titt
( Tekst: H.A.Tandberg , Musikk til “Finlandia” av J.Sibelius)

I say a little prayer
( Tekst: Hal David, Musikk: Burt Bacharach, Korarr: @.Skdrset)

Kom Eil mee
( Heklo Stéistrenga Korarr: @. Skérset)

For ce e den du vet
( Tekst & musikk: Marius Muller/ Per Hillestad/ Svein Dag Hauge/ rolf
GraoF Korarr: O skérset)

Hold p& en venn
( De Lillos Korarr: @.Skérst)

God bless the child
( Tekst/musikk: Arthur Herzog Jr / Billie Holliday. Arr: George Cole)

Gjest

Walk down thot lonesome road
( Tekst/musikk: Don Grolnick & James Taylor)

Tre rare katter
( Tekst: Andre Bjerke Musikk: Trond Dahlen Korarr: @.Skdrset)

Forever and For always
( Tekst/ musikk: Robert J. Lange & Shania Twain Korarr: @.Skérset)

God morgen stjerne
(Tekst: Jomes Rado § Gerome Ragni Musikk: Galt MacDermot
Norsk Tekst: Helge Hagerup Korarr: @.Skérset)

Damekoret
( Umtshato- ofrikansk bryllupssang.)
Trans etter Women unite & Brazz Bros: @.Skérset.

Norsk tekst : &.Skérset




